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O aparecimento de cdlculos urindrios ou urolitiase é bastante comum em pequenos ruminantes, no
entanto aparece também em bovinos, assumindo por vezes proporgdes significativas quer pelo
numero de animais infetados quer pela severidade, nomeadamente quando existe obstrugéo da
uretra e em condi¢oes extremas a morte do animal.

A urolitiase define-se como a formacao de cdlculos em consequéncia da precipitacdo de minerais ou
substancias organicas no trato urindrio. Sabe-se que a formacdo dos calculos é desencadeada
principalmente, pelo desequilibrio nutricional nos teores de fosforo, calcio e magnésio associado a
dietas ricas em concentrados e nesse caso aparecem calculos de fosfato amodnio magnesiano
(estruvite), podendo também ocorrer em animais alimentados com pastagens ricas em oxalato ou
silica, sendo nesse caso cdlculos de oxalato e de silica respetivamente.

Os cdlculos aparecem com maior incidéncia em machos jovens castrados pela conformacao
anatémica da uretra, longa, fina e em forma de S, para além disso, certos fatores hormonais como a
castracdo e excesso de estrogénios, leva a um menor desenvolvimento do pénis e da uretra

favorecendo a acumulacdo de célculos no trato urinario.

Determinados autores referem também outros fatores como a caréncia em vitamina A e a
alimentacdo com pastagens estrogénicas que causam a descamacao do epitélio urindrio. As células
epiteliais funcionam como uma matriz organica componente da maioria dos tipos de célculos.

A prevengdo da formacdo de cdlculos urindrios através da aplicacdo de estratégias nutricionais
parece-nos de extrema importancia dado os fatores que favorecem o aparecimento desta doenga
serem maioritariamente de origem alimentar. Neste artigo pretendemos focar os principais
parametros a ter em conta quando pretendemos minimizar o risco de aparecimento de cdlculos
urindrios em ruminantes e nomeadamente bovinos em engorda.

- Relagao calcio:fésforo da dieta

A relagdo cdlcio:fésforo da dieta € um dos fatores mais importantes na formagao de célculos urinario,
o seu desequilibrio estd muitas vezes relacionado com a ingestdo de grandes quantidades de
concentrado. Dietas com niveis muito elevados de fosforo em relagdo ao calcio, sdo apontadas por
diversos autores como fator que privilegia o aparecimento de calculos urindrios.

A relacdo célcio:fésforo deve ser no minimo de 2:1, sendo essencial limitar o fornecimento de fosforo
aos niveis recomendados segundo as necessidades dos animais considerando, sempre que possivel, a
ingestdo quer pelo concentrado quer pelas forragens.

Os niveis de magnésio da dieta ndo devem ultrapassar o recomendado para os animais.

Um fator muito importante a potenciar nestes casos é a ingestdo de forragem uma vez que o
aumento da ingestdo de forragem de qualidade eleva a produgao de saliva aumentando a excregdo
de fosforo nas fezes.



- Balango anido catido do alimento (BACA)

O Balango Anido Catido do Alimento (BACA) é calculado através da seguinte equacgdo

(Na + K+ Ca+ Mg)—(Cl+P +S), sendo expresso em mEq/kg.

Na prevencao da urolitiase o BACA apresenta-se como uma ferramenta extremamente valiosa e
devemos ter como objetivo formular dietas limitando o BACA. Dietas com BACA baixo vao favorecer
a acidificacdo da urina aumentando a solubilidade das substancias que compdem os célculos.

A adicdo de sais anidnicos a dieta diminui o BACA pelo que também favorece a acidificacdao da urina.

- Nivel de NaCl da dieta

Um aspeto importante na prevencao da urolitiase é a maximizacdo da ingestdo de agua pelos
animais o que podemos conseguir aumentado os niveis de cloreto de sddio no alimento. Valores na
ordem de 1 a 1,5% parecem ter um efeito positivo na ingestdo de dgua e consequentemente maior
fluxo urinario ocorrendo uma diluicdo das substancias formadoras dos calculos.

Um ponto importante a considerar é a ingestdo de alimento, niveis elevados de cloreto de sddio
podem tornar o alimento inapetente e ocorrer diminui¢cdo do consumo pelos animais, aconselhamos
a vigiar a ingestdo e caso esta diminua deve-se ajustar o nivel de sal do alimento.

- Agua

Como atras foi referido, a dgua tem um papel primordial na prevencao da urolitiase, pelo que a sua
disponibilidade para os animais beberem é essencial bem como a sua qualidade. A dureza da agua
depende dos iGes presentes, principalmente o calcio e magnésio expressos na forma de carbonato.
Existem varios autores que identificaram a dureza da agua como uma das causas para o
aparecimento de cdlculos urinarios.

- Extratos de plantas
Com o objetivo de encontrar novas solugGes para a prevencdo deste problema tém sido realizados
ensaios para a suplementa¢ao do alimento com extratos de plantas com efeito diurético. A sua agdo
estd relacionada com o aumento do fluxo urinario provocando a diluicdo e solubilidade das
substancias que compdes os calculos. A sua conjugacdao com sais anidnicos tem apresentado
resultados positivos.

Conclusao

Sao varias as estratégias nutricionais que se podem utilizar na prevengao da urolitiase, no entanto
para que estas estratégias tenham sucesso é essencial sabermos qual a origem dos célculos. Uma
andlise a composi¢do quimica dos calculos deve ser feita para que as agdes implementadas sejam
eficazes pois mediante a origem/ composi¢do quimica dos calculos ou urdlitos a estratégia a utilizar
pode ser diferente.
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