BIOTINA, A VITAMINA DA PERSISTENCIA E DA LONGEVIDADE

Carla Aguiar* e Equipa Tecnica da Invivo NSA

A componente “firme-service” apresenta-se como um dos pilares fundamentais da Invivonsa Portugal, tendo
como objectivo principal fornecer aos clientes apoio abrangente ao nivel da sua actividade de forma a tirar dai
o melhor resultado técnico e econdmico. Neste contexto a Invivonsa Portugal estd preocupada também na
andlise e avaliacdo criteriosa das propostas dos fornecedores, testando e elegendo a utilizagcdo de solugdes
que fornecam resultados efectivos e mais-valias ao produtor quer no aumento da produgdo quer na
rentabilidade.

Neste caso foi avaliada a eficacia da Biotina a varios niveis, conjugando a pesquisa bibliografica com testes ao
nivel do terreno levados a cabo pela INZO no ambito do Departamento de Pesquisa e Desenvolvimento da
Invivo NSA em conjugacdo com a AGRIAL (Cooperativa Agropecudria parceira da Inzo).

A Biotina, ou vitamina H é, como muitas vitaminas, um intermediario indispensavel no funcionamento das
enzimas. A sua accdo é particularmente predominante nas numerosas reac¢des do metabolismo energético,
ao nivel do figado e do rumen.

De facto, a Biotina intervém como cofactor na neoglucogénese hepatica e na fermentacdo dos glicidos no
rimen. Os seus efeitos positivos sdo visiveis na producdo leiteira gracas a uma melhor persisténcia e na
reproducdo e qualidade dos cascos, o que faz da Biotina, a vitamina da persisténcia leiteira e da longevidade.
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O FIGADO, CENTRAL ENERGETICA DO RUMINANTE

O figado é capaz de utilizar todos os nutrientes que chegam pelo sangue (aminoacidos, acidos gordos) para os
transformar em glucose, através de uma serie de reac¢es bioquimicas chamadas neoglucogénese.

A neoglucogénese é muito importante para a producdo leiteira visto que duas moléculas de glucose dao
origem a uma molécula de lactose. A quantidade de lactose sintetizada determina o volume de leite que o
animal pode produzir.

BIOTINA E QUALIDADE DOS CASCOS

Historicamente, a Biotina é conhecida pelos seus efeitos benéficos sobre a qualidade dos cascos, em particular
nos cavalos e bovinos.

Inimeras referéncias demonstram a sua eficacia na prevencao de lesdes da linha branca, da Ulcera do casco e
de dermatites interdigitais que estdo na origem de elevadas taxas de refugo.
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Tabela 1. Efeito da suplementa¢do com biotina na melhoria dos problemas de patas.

As claudica¢des possuem incidéncia econdmica directa no resultado de uma exploragao leiteira

Segundo um estudo realizado pelo INRA/ENV, o peso econdmico deste tipo de problemas, representa 6% dos
custos veterinarios de uma exploracao leiteira.

Para além disso, os problemas das patas estdo muitas vezes na origem de outros disturbios: os animais
tendem a ter dificuldades para se movimentarem, diminuem a ingestdo, ficando assim mais propensos ao
aparecimento de distlrbios metabdlicos como a cetose.

Com problemas de cascos, as vacas tém mais dificuldade em exprimirem os sinais de cio, afectando

negativamente as performances reprodutivas.
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BIOTINA E PRODUGAO DE LEITE

Diversos ensaios realizados quer em esta¢des experimentais quer em exploragdes leiteiras demonstram o
efeito positivo da suplementagao com biotina na produgao de leite.

O efeito do aporte da Biotina é ainda mais marcado em animais de alta produc¢do onde o figado tem um papel
predominante, gracas a neoglucogénese, na producdo de glucose. Os AGV (Acidos Gordos Volateis) produzidos
pelo rimen n3o sdo suficientes para cobrir as necessidades em energia da vaca. E também o caso no inicio da
lactacdo quando os AGV produzidos sdo limitados pelo volume reduzido do rimen devido a gestacdo.

Exploracdes Leiteiras

Durante o periodo de inverno a INZO em parceria com a AGRIAL levou a cabo diversos ensaios com biotina em
exploragdes equipadas com robd de ordenha. Este equipamento permitiu obter um grande nimero de dados
de produgdo, comparando periodos sem biotina, periodos com biotina e novamente sem biotina.




litre / jour

Biotina N2 Vacas no Producio leite inicio Efeito
(mg/VL/dia) ensaio ensaio (1) Biotina (1)
20 75 28 +1,5
40 70 28 +1
20 28 30 +1
20 43 25 +2
20 45 25 +3
20 43 27 +3
40 47 25 +2
20 37 31 +0,5
Tabela 2. Efeito da suplementagdo com biotina na producdo de leite — Fonte: INZO/AGRIAL
s Persisténcia da lactacdo com Biotina — . - -  Persisténcia da lactacdo sem Biotina
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Tabela 3. Efeito da suplementa¢do com biotina na producdo de leite
*Em multiparas até as 6 semanas de lactagdo

Sem biotina

Lean et Rabiee, 2011, fizeram a revisdo e analise comparativa de 11 estudos realizados ao longo dos ultimos
anos, tendo como objectivo avaliar a eficacia da suplementacdo de biotina em vacas leiteiras, na producdo de
leite. Desta meta-analise concluiram que a Biotina aumentou a producdo de leite em 1,29 kg/vaca/dia
(intervalo de confianga de 95% - 0,35 a 2,18 kg), tendo sido observada uma tendéncia positiva nos teores de
proteina e gordura. O efeito da suplementagdo com biotina na producdo de leite foi elevado, e os efeitos na



proteina e gordura, apesar de ndo significantes, sdo consistentes com a direc¢do e magnitude da resposta na
producao de leite.

BIOTINA E REPRODUGAO
O défice energético é um dos principais factores limitantes da fertilidade. A biotina intervém ao nivel do
metabolismo energético influenciando favoravelmente as performances reprodutivas.

o Controlo m Biotina

180 169
160
140
120 108
100 s P
80
60 54 75
40 4 296
20 15
0 T T T l
Parto-12 Cio (d) Parto-12 Ins. (d) Parto-IF. (d) n inseminagées 10

Grafico 3. Efeito da suplementacdo com biotina nos parametros reprodutivos

CONCLUSAO
Analisando os diferentes estudos realizados quer em estacdes experimentais quer em exploragdes leiteiras
conclui-se que um fornecimento de 20 mg de biotina por vaca e por dia, traduz-se em:

Aumento de producdo de 1,5 a 2 kg de leite, em media, sem modificacdo na sua composicdo (TB e TP)
Efeito positivo na saude dos cascos

Sem efeito na ingestdo de matéria seca

Melhoria das performances reprodutivas

Bibliografia disponivel sob pedido.
*Directora Tecnica da Invivonsa Portugal



